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ข้าวของ เครื่องใช้ ครัว
และตัวตนของผู้หญิง:

ภาพร่างประวัติศาสตร์จาก ‘สิ่งของ’

ในพิพิธภัณฑ์ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ

ชนิดา ชิตบัณฑิตย์



ที่มาและภูมิหลังของ ‘สิ่งของ’ ผู้บริจาค 

‘สิง่ของ’ ของผูห้ญงิทีจ่ะนำ�มาศกึษาและอภปิรายโดยยอ่

ในทีน่ี ้เปน็ของท่ีพิพธิภัณฑ์ธรรมศาสตรเ์ฉลิมพระเกยีรต ิ

ไดร้บับรจิาคมาจาก ดร. วนิิจ วนิิจนัยภาค และภรรยา 

คุณหญิงพรรณี วินิจนัยภาค (นามสกุลเดิมคือ ‘สุขุม

มาลจันทร์’) 

ดร. วินิจ วินิจนัยภาค (พ.ศ. 2471-2534) เป็นอดีต 

ผู้พิพากษา รองเลขาธิการพระราชวัง ฝ่ายท่ีประทับ และ

สมุหราชมณเฑียร ผู้ดูแลงานเก่ียวกับด้านกฎหมาย 

ถวายแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 

ในการดำ�เนินการจัดทำ�โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดำ�ริ 

ส่วนคุณหญิงพรรณี วินิจนัยภาค เป็นนางสนองพระโอษฐ์ใน 

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ ท้ังสองสาม 

ภรรยา เสียชีวิตพร้อมบุตรสาวคนรอง นางนิจพร จันทร 

ภรรยานายทำ�เนียบ จันทร โดยประสบอุบัติเหตุเคร่ืองบินตก 

ท่ีอำ�เภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี เม่ือวันท่ี 26 พฤศจิกายน 

พ.ศ. 2534 ยังความโศกเศร้าเสียใจแก่ญาติมิตรเป็น

อย่างย่ิง (ไม่ระบุนาม, 2534) ท้ังสองเป็นผู้นิยมสะสม 

ของเก่า และได้บริจาควัตถุเหล่าน้ันให้กับสถาบัน

การศึกษาต่าง ๆ อาทิเช่น จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล และมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เป็นต้น

ในส่วนของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ส่ิงของดังกล่าว

ได้รับมอบในปี พ.ศ. 2530 ซ่ึงปัจจุบันเก็บรักษาและจัด

แสดงอยู่ท่ีพิพิธภัณฑ์ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ (ต้ัง

อยู่ท่ี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต) ในจำ�นวน

รายการส่ิงของท่ีบริจาคให้แก่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

น้ี มีของท่ีเก่ียวข้องกับเคร่ืองทำ�ครัว อุปกรณ์การทำ�งาน

ของแม่บ้าน และข้าวของเคร่ืองใช้อ่ืนๆ จิปาถะท่ีเก่ียวกับ

ผู้หญิงอยู่เป็นจำ�นวนมาก 

‘ผู้หญิง’ กับบทบาทในโครงการอันเนื่องมา
จากพระราชดำ�ริ 

ในการดำ�เนินโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดำ�ริใน

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช มีบุคคล

หลายฝ่ายเก่ียวข้อง ท้ังในหน่วยงานรัฐและภาคเอกชน ต้ังแต่

ระดับปัญญาชนช้ันนำ� ไปจนถึงชาวบ้านธรรมดา กลุ่มสตรี

ถือเป็นผู้มีบทบาทอย่างต่อเน่ือง มาต้ังแต่แรกเร่ิมดำ�เนิน

โครงการ โดยมีอุดมการณ์กษัตริย์นิยม (royalism) เป็น

ตัวขับเคล่ือนอยู่เบ้ืองหลังความสำ�เร็จ อุดมการณ์ดังกล่าว

ได้ผลักดันให้ผู้คนหลากหลายอุทิศตนเพ่ือพระราชภารกิจ 

โดยไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหน่ือย

กลุ่มสตรีในโครงการพระราชดำ�ริ มีท้ังสตรีชนช้ันสูง

ระดับคุณหญิงคุณนาย และระดับชาวบ้านสามัญชน 

ส่วนใหญ่เป็นสตรีท่ีไม่ได้มีช่ือปรากฏ หรือเป็นท่ีรับรู้ในสังคม 

วงกว้างมากนัก ตัวอย่างเช่น ป้าขาวและแม่ก๋องแก้ว 

ผู้เข้าร่วมโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดำ�ริท่ี 

ศูนย์การพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ จังหวัดเชียงใหม่ (ดูรายละเอียด

ใน ชนิดา ชิตบัณฑิตย์, 2554)

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะไม่ปรากฏช่ือ แต่ปฏิเสธไม่ได้ถึง

บทบาทความสำ�คัญของผู้หญิงเหล่าน้ันท่ีมีต่อโครงการ ท่ี

ดำ�เนินการครอบคลุมพ้ืนท่ีท่ัวประเทศ และเก่ียวข้องกับผู้คน

เป็นจำ�นวนมาก จากโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดำ�ริ 

เร่ืองราวของคุณหญิงพรรณี วินิจนัยภาค กับเร่ืองของป้าขาว

และแม่ก๋องแก้ว เม่ือนำ�มาศึกษาเปรียบเทียบกัน จะได้ภาพ

สองด้านระหว่างสตรีสองกลุ่มชนช้ัน ท่ีมีบทบาทเก่ียวข้อง

กับโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดำ�ริได้เป็นอย่างดี 

ท้ังสองต่างก็เป็นผู้เสียสละเพ่ือถวายพระเกียรติแด่ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช และ 

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถ 
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‘ครัว’ ‘สิ่งของ’ กับ บทบาท
และความสัมพันธ์ทางสังคม
ของผู้หญิง 

สิ่ งของที่ จัดแสดง ณ พิพิธภัณฑ์

ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ ที่ได้รับ

บริจาคมาจาก ดร.วินิจ และคุณหญิง

พรรณี วินิจนัยภาค ส่วนหนึ่งเป็นสิ่งของ

ของผู้หญิงที่สะท้อนบทบาท ตัวตน และ

ความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้หญิงใน

ยุคสมัยหนึ่ง สิ่งของเหล่านี้ถือเป็นของ

ที่ช่วยให้งานของผู้หญิงสามารถบรรลุ

ถึงบทบาทที่สังคมคาดหวัง เช่น บทบาท

ในฐานะแมแ่ละเมยี คนดแูลบา้น คนทำ�

อาหารและดแูลลกูหลาน งานของผูห้ญงิ

แตล่ะประเภท ลว้นแลว้แตต่อ้งการความ

ละเอียดประณีต ความพิถีพิถัน และ

ความใส่ใจ จึงทำ�ให้งานของผู้หญิงเป็น

งานที่หนัก และมีความสลับซับซ้อนใน

แบบเฉพาะของตน ผู้หญิงมักมีบทบาท

ผ่าน ‘ครัว’ อันเป็นพื้นที่ที่เธอมีอำ�นาจ

เป็นเจ้าของ

ดังจะเห็นได้จากที่ทายาทของคุณหญิง

พรรณี วินิจนัยภาค ได้เล่าถึง ‘ครัวแม่’ 

เอาไว้หลายบทหลายตอน ตัวอย่างเช่น:

ครัวของแม่มีบทบาทเริ่มขึ้นอย่างจริงจัง เมื่อแม่

แต่งงานกับพ่อ ใช้ชีวิตในฐานะแม่บ้าน แม่เป็น

เจา้ของครวั จดัทำ�อาหารใหก้บัสมาชกิในครอบครวั 

อนัมพีอ่ ตวัแมเ่อง และลกูสาวทัง้สองคน ตลอดจน

คนในบา้นซึง่ถอืเปน็สมาชกิสว่นหนึง่ของครอบครวั

เรา แม่และพ่อดำ�เนินชีวิตในบ้านด้วยความรัก 

ความอบอุ่น และมีน้ำ�ใจเอื้ออาทรต่อกัน ครัวแม่

ได้ทำ�หน้าทีเ่ปน็สายใยหนึง่ทีเ่ชื่อมโยงบรรยากาศ

นี้ ให้คงอยู่ตลอดชีวิตของท่านทั้งสอง 

(ไม่ระบุนาม, 2534: 12) 

อาหารคาวหวานที่แม่เคยปรุงและนำ�มารวมพิมพ์

ไวค้ราวนี ้จดัแบง่ออกเปน็ 8 หมวด คอื อาหารวา่ง 

ข้าว ขนมจีน ยำ� น้ำ�พริก แกง ปลาร้า และขนม 

ประกอบด้วยอาหาร 35 รายการ แต่ละรายการ

กำ�หนดปรมิาณสตูรอาหารสำ�หรบั 4-6 ที ่ทัง้หมด

เป็นอาหารไทยที่แม่ปรุงด้วยรสมือให้ถูกใจคนที่

อยู่รอบข้าง ขณะเดียวกัน ก็ยึดหลักความอร่อย 

สวยงามและสะอาด รวมทัง้ความถกูตอ้งตามหลกั

โภชนาการ ดังจะเห็นได้จากสูตรอาหารทั้งหมด 

แม่ไม่ใช้ผงชูรส แต่ใช้น้ำ�ตาลเสริมรสแทนเพื่อให้

มีรสชาติกลมกล่อม ทำ�ให้อาหารจากครัวแม่เป็น

ดังที่พระวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าหญิงสุทธสิริโสภา 

เจ้านายพระองค์หนึ่งที่ครอบครัวเราเคารพนับถือ

ยิ่ง ทรงปรารภไว้ว่า “คุณขาว (แม่) รสมือดี ทำ�

อะไรดูน่ากิน” นอกจากนี้ครัวแม่ยังได้นำ�เกร็ดที่

น่าสนใจมารวมพิมพ์ไว้ด้วย เพื่อบอกเล่าถึงสิ่ง

ละอันพันละน้อยที่เป็นความสัมพันธ์ระหว่างสูตร

อาหารกับครอบครัวของเรา

(ไม่ระบุนาม, 2534: ไม่ระบุเลขหน้า) 



เนือ่งจากงานครวัเปน็งานสำ�คญั การมเีครือ่งไมเ้ครือ่ง

มือช่วย ย่อมจะทำ�ให้ผู้หญิงผ่อนแรง และตัวอุปกรณ์

เครื่องมือเครื่องใช้ไม้สอยเอง เป็นสิ่งสะท้อนความ

ละเอียดอ่อนและประณีตของผู้หญิงในกระบวนการ

ผลิต ในแง่นี้การผลิตด้วยเครื่องไม้เครื่องมือหรือ

อุปกรณ์ที่ทำ�จากไม้ ย่อมถือเป็นของสำ�คัญ เพราะ

คุณภาพของผลิตภัณฑ์ขึ้นอยู่กับคุณภาพฝีมือ ตลอด

จนความชำ�นาญในการใช้อุปกรณ์เหล่านั้นด้วย ไม่ใช่

วา่ผูห้ญงิทกุคนจะสามารถทำ�ได ้การศกึษาภายในวงศ์

ตระกูลและในระบบโรงเรียนสมัยใหม่ ล้วนมีบทบาท

ตอ่การผลติสรา้งความเปน็หญงิ และผูห้ญงิในอดุมคต ิ

จากประวัติเรื่องราวชีวิตที่ปรากฏในหนังสืองานศพ 

คุณหญิงพรรณี วินิจนัยภาค ได้เรียนรู้วิธีปรุงอาหาร 

ตลอดจนขนบธรรมเนียมต่าง ๆ จากการถ่ายทอด

ของแม่และโรงเรียน ดังที่ลูกสาวของคุณหญิงพรรณี 

วินิจนัยภาค ได้เล่าถึงคุณแม่ไว้ดังนี้: 

ทุกคนที่รู้จักกับแม่ คุณหญิงพรรณี วินิจนัยภาค 

หรือที่ทุกคนต่างเรียกท่านว่า ‘คุณขาว’ คงต้อง

เคยลิ้มรสอาหารที่แม่ปรุงขึ้น หรือเคยได้ยินคำ�

กล่าวขวัญถึงอาหารที่แม่ทำ� ความสามารถของ

แม่ในด้านนี้ นอกจากพรสวรรค์แล้วแม่ยังสั่งสม

ความรู้ประสบการณ์จากพื้นฐานครอบครัวและ

การศึกษาด้วย

ครอบครัวของแม่ มีคุณยายถนอม ไกรฤกษ์ คุณ

ยายอำ�ภา สุขุมมาลจันทร์ เป็นผู้เคร่งครัดใน

ขนบธรรมเนียมแบบไทยโบราณ คุณยายทั้งสอง

เลี้ยงดูแม่ ซึ่งคลอดก่อนกำ�หนด (7 เดือน) ด้วย

ความรักและทนุถนอมอย่างยิ่ง คุณยายอบรมแม่

ใหม้กีริยิามารยาทอยา่งกลุสตรไีทย เรยีบรอ้ย นุม่

นวล และรู้งานบ้านงานเรือน แม่จึงคุ้นเคยกับการ

เข้าครัวปรุงอาหาร ในฐานะผู้ช่วยคุณยายตั้งแต่

เล็ก แม่เรียนรู้ตำ�รากับข้าวโบราณไว้ได้มากพอ

กับการซึมซับประเพณีชีวิตแบบเก่า หลายอย่าง

ซึ่งเป็นศิริมงคลแก่ชีวิต แม่ก็สืบทอดการปฏิบัติ

มาถึงครอบครัวเราด้วย

แม่ฝึกฝนความเป็นแม่บ้านการเรือนเพิ่มขึ้น ตาม

ระบบการศึกษาสมัยใหม่ในโรงเรียนสตรีวิสุทธ

คาม หลังจากจบการศึกษามัธยมต้นที่โรงเรียน

มาแตร์เดอี ที่นี่เป็นโรงเรียนการเรือนโดยตรง แม่

จึงพัฒนาความรู้ความสามารถได้อย่างครบถ้วน 

คือไม่เพียงแต่การปรุงแต่งด้วยรสมือเท่านั้น หาก

แต่ยังเรียนรู้งานฝีมือการจัดแต่งด้วยสีสันสวยงาม 

จนเป็นศิลปะงานครัวโดยแท้ ดังนั้นแม่จึงได้เรียน

รู้ทั้ง ‘ครัวโบราณ’ และ ‘ครัวสมัยใหม่’ 

 (ไม่ระบุนาม, 2534: 10-11) 

เมื่อความละเอียดประณีตหรือคุณภาพของผลิตภัณฑ์

ที่ออกมา เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ ‘ฝีมือ’ ของผู้หญิง

แต่ละคน ย่อมมีผลทำ�ให้ผู้บริโภค ซึ่งอาจเป็นได้

ทั้งคนในครอบครัวและคนภายนอก ระลึกถึง ‘รส

มือ’ ของนางผู้นั้นด้วย ผู้หญิงในสังคมวัฒนธรรมแบบ

จารีตจึงถูกฝึกฝน บ้างก็เคี่ยวกรำ�ตนเอง เพื่อให้เกิด

ทักษะและความเชี่ยวชาญในการใช้อุปกรณ์เครื่องใช้

ไม้สอยในครัวเรือน เพื่อบรรลุความเป็นผู้หญิงตาม

อย่างอุดมคติที่สังคมวัฒนธรรมคาดหวังต่อเธอ การ

เป็นผู้หญิงไม่ใช่เรื่องง่าย อย่างที่ใคร ๆ ชอบคิดและ

จินตนาการกันไปเอง 
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‘รสมือ’ มีความแตกต่างและละเอียด

ประณีตกว่า ‘รสชาติ’ เพราะ ‘รสชาติ’ 

เป็นเรื่องทั่วไป ขณะที่ ‘รสมือ’ เป็นเรื่อง

ที่มีนัยยะเฉพาะมากไปกว่านั้นอีก แต่ผู้

หญิงที่ทำ�กับข้าวอร่อย จะโดยรู้ตัวหรือ

ไม่ก็ตาม เธอจะต้องมีทั้ง ‘รสชาติ’ คือ

รสอาหารทั่วไป กับ ‘รสมือ’ ซึ่งเป็นรส

เฉพาะ นอกจาก ‘รสมือ’ เกิดจากฝึกฝน

ความชำ�นาญในการทำ�อาหารแล้ว ‘รส

มือ’ ในบางกรณี ยังเกิดจากความรู้ที่มา

จากการสังเกต ว่าคนในครอบครัวที่

เธอต้องดูแลเรื่องปากท้องนั้น แต่ละ

คนชื่นชอบรสอาหาร เปรี้ยว หวาน มัน 

เค็ม อย่างไร และจะปรุงอาหารให้มีรส 

‘ถูกปาก’ แต่ละคนได้อย่างไร เป็นเรื่อง

ทกัษะเฉพาะทีเ่กดิจากความใสใ่จในราย

ละเอียดของผู้หญิงแต่ละคน

 

บทบาทและตัวตนของผู้หญิง มิใช่มีแต่

ภาระหน้าที่ต่อคนในครอบครัวในฐานะ

แม่และเมียเท่านั้น แต่ยังมีบทบาทและ

ตัวตนในพื้นที่สาธารณะ อย่างเช่น การ

ทำ�อาหาร ของกิน ทั้งคาวและหวาน ยัง

เป็นเรือ่งทีม่นียัยะทางวัฒนธรรม (ชตุิมา 

ประกาศวุฒิสาร, 2554) ขนมของกิน มี

ทั้งของกินปกติในชีวิตประจำ�วัน ของกิน

เพื่อต้อนรับแขก เพื่อการค้าขาย และ

ของกินตามเทศกาลงานบุญ ซึ่งในงาน

บุญประเพณีนั้นมักจะจัดกันที่วัดประจำ�

ชุมชน และมักจะมีการทำ�อาหาร ขนม 

ของกิน ไปถวายพระที่วัด แต่พระไม่ใช่

ผู้ที่จะฉันอาหารทั้งหมด เพราะเมื่อพระ

ฉันอาหารเสร็จเรียบร้อย ผู้ที่มาร่วมงาน

นัน้แหละซึง่เปน็คนสว่นใหญท่ีจ่ะไดร้บัประทานอาหาร

เหล่านั้น ของกินบ้านไหนเรือนไหน อร่อยถูกปาก

หรือไม่ถูกปากอย่างไร จะเป็นประเด็นที่พูดถึงกัน 

บ้านไหนทำ�กับข้าว ทำ�ขนม มีรสชาติเอร็ดอร่อย ก็

เป็นเครื่องบ่งบอกที่เข้าใจได้โดยนัยว่า บ้านนั้นมีผู้

หญิงที่เพียบพร้อม ผ่านการอบรมฝึกฝนตนเองมา

เป็นอย่างดี พร้อมที่จะมาเป็น ‘แม่บ้าน แม่เรือน’ ใน

ครอบครัวของตนเอง

งานเลี้ยงต้อนรับแขก เป็นเหมือนสิ่งอันเชื่อมร้อย

ระหว่างครอบครัวหนึ่งไปสู่อีกครอบครัวหนึ่ง ก่อเกิด

เป็นโครงข่ายทางสังคม เพราะครอบครัวถือเป็นหน่วย

ย่อยที่สำ�คัญของสังคม และในแต่ละครอบครัวจะมี

พื้นที่ย่อย ที่มีบทบาทอยู่ในแต่ละบ้านคือ ‘พื้นที่ครัว’ 

ซึ่งเป็นพื้นที่ที่ถูกกำ�หนดโดยสังคมวัฒนธรรมให้เป็น

พื้นที่ของผู้หญิง ซึ่งผู้หญิงจะมีอำ�นาจแสดงบทบาท

ของตนได้ ทางหนึ่งโดยผ่าน ‘ครัว’ นี้แหละ เพราะ 

‘ครัว’ เป็นสถานที่ประกอบอาหารอันเป็นปัจจัยพื้น

ฐานในการดำ�รงชีวิตของแต่ละบุคคล ‘การจัดการใน

พื้นที่ครัว’ จึงเป็นการจัดการชีวิตและการดำ�รงอยู่ใน

ระดับพื้นฐาน ในยุคที่วัฒนธรรมการกินข้าวนอกบ้าน

ยังไม่แพร่หลาย หรือต่อให้แพร่หลาย เรายังพบความ

สำ�คัญและการให้เกียรติแก่พื้นที่ครัว ในฐานะพื้นที่

ที่มีบทบาทต่อครอบครัวและต่อสังคมสาธารณะ ใน

หนังสืองานศพของคุณหญิงพรรณี วินิจนัยภาคและ

ครอบครัว ได้กล่าวสะท้อนถึงบทบาท ‘ครัวแม่’ ใน

ลักษณะนี้เช่นเดียวกัน



อาหารจากครัวแม่ ไม่ได้จัดทำ�ขึ้นเฉพาะผู้คนใน

บ้าน แม่ยังมีน้ำ�ใจเผื่อแผ่ไปถึงญาติมิตรสหาย 

ที่ไม่ใช่แต่เพื่อนของพ่อหรือแม่ หากยังรวมไปถึง

เพื่อนของลูกสาวทั้งคู่ด้วย เนื่องจากทุกคนทราบ

กนัดอียูว่า่ ครอบครวัเราไมน่ยิมออกไปรบัประทาน

อาหารนอกบา้น ทีบ่า้นจงึเปน็ทีช่มุนมุบรรดาเพือ่น

ทั้งของพ่อ แม่ และลูก ๆ ครัวแม่จึงทำ�หน้าที่จัด

งานเลี้ยงย่อยในบ้านอยู่เสมอ

นอกจากการทำ�อาหารเลี้ยงกันในบ้านแล้ว แม่ยัง

จัดทำ�อาหารสำ�หรับญาติสนิท คนใกล้ชิดและผู้มี

พระคุณ เนื่องในวาระต่าง ๆ ด้วย เป็นต้นว่าการ

ทำ�อาหารไปรบัประทานรว่มกนัในกลุม่เพือ่น หรอื

ในเทศกาลสำ�คัญตามประเพณีไทย เพื่อเป็นการ

ตอบแทนพระคุณและน้ำ�ใจ แม่มักทำ�อาหารตาม

เทศกาลนำ�ไปเยี่ยมคารวะท่านผู้ใหญ่ที่แม่และ

ครอบครัวเคารพรักเสมอ

ครัวแม่ยังได้มีบทบาทในการ ‘รับแขก’ ในสังคม

วงกว้างในฐานะภรรยาผู้พิพากษาศาลจังหวัด 

โดยเฉพาะเมื่อครั้งที่พ่อย้ายไปประจำ�ที่เชียงใหม ่

ซึ่งเป็นจังหวัดใหญ่มักมีการจัดงานพิธีการสำ�คัญ

ระดับชาติอยู่เสมอ ครัวแม่จึงมีส่วนร่วมในการจัด

อาหารสำ�รับกับข้าวคาวหวาน และจัดแต่งโต๊ะ

อาหารอยู่เกือบทุกครั้ง 

และหลายครั้ง ครัวแม่ก็ได้มีโอกาสร่วมงานการ

กุศล โดยเฉพาะกิจการของมูลนิธิสายใจไทยที่

พวกเราไม่เคยลืมเลย คือการจัดทำ�อาหารเลี้ยง

ผู้มาช่วยงานและทหารตำ�รวจ และ ‘ออกร้าน’ 

ขายอาหารแก่ผู้มาเที่ยวงาน หรือในคราวหาราย

ได้สร้างสวนหลวง ร.9 ฯลฯ เป็นต้น

และความปลาบปลื้มเหนือสิ่งอื่นใดสำ�หรับ

ครอบครัวเรา คือครัวแม่ได้มีโอกาสถวายการรับ

ใช้เบื้องพระยุคลบาท ด้วยการจัดทำ�แกงเผ็ดเป็ด

ย่าง เข้าไปจัดเลี้ยงถวายเมื่อมีงานพระราชทาน

เลี้ยงเสมอ

เนื่องจากครัวแม่มีบทบาทเริ่มจากสมาชิกในบ้าน 

ญาติสนิทมิตรสหาย คนใกล้ชิด ด้วยความรักและ

มีน้ำ�ใจอาทรต่อผู้คนรอบข้าง แม่จึงต้องการทำ�

อาหารให้เป็นที่ถูกปากและมีคุณค่าต่อร่างกาย 

โดยวางหลกัการทำ�อาหารไวว้า่ตอ้งอรอ่ย สะอาด 

ถกูตอ้งตามหลกัโภชนาการ ใหม้คีณุคา่สารอาหาร

ทีม่ปีระโยชนต์อ่รา่งกาย สตูรอาหารของแมจ่งึเปน็

สตูรทีม่กีารปรบัเปลีย่นตามรสมอืและความรูเ้รือ่ง

การบริโภค และยังมีการปรับใช้เครื่องปรุงบาง

อย่างให้เข้ากับ ‘ความถูกปากและความพอใจ’ 

ของบุคคลที่แม่ตั้งใจทำ�อาหารให้เป็นการเฉพาะ

อีกด้วย...

อาหารหลายอย่าง แม่ได้คิดสร้างสรรค์ขึ้นจาก

ประสบการณ์และสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะในยาม

เดินทางไปต่างประเทศ ซึ่งหาเครื่องปรุงบางชนิด

ไม่ได้ แม่ก็เลือกใช้จากสิ่งที่มีอยู่ในเมืองนั้นแทน 

ทำ�ให้ได้สูตรอาหารในอีกรสหนึ่ง

 (ไม่ระบุนาม, 2534: 13-15) 
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การทำ�อาหารและขนมของกิน จึงเป็น

สิ่งที่ถูกทำ�ให้มีความหมายทางสังคม ที่

สื่อถึงบทบาทและตัวตนของผู้หญิง โดย

เฉพาะทีม่ตีอ่กจิกรรมทางศาสนา ผูห้ญงิ

เป็นผู้อุปถัมภ์วัดวาอาราม นอกจาก

การเป็นผู้บริจาคเงินทุนในการก่อสร้าง

สถาปัตยกรรมและศิลปวัตถุมากมาย

หลายแห่งแล้ว ยังเป็นผู้ทำ�อาหารใส่

บาตรทำ�บญุเลีย้งพระ (ผูช้าย) อยู่ตลอด 

พุทธศาสนาเองสร้างภาพลักษณ์ผู้หญิง

ที่ดี คือผู้หญิงที่มีบทบาทต่อการจรรโลง

พุทธศาสนา โดยการใช้ตำ�นานเรื่อง

เล่าทั้งในชาดกและพุทธประวัติ มาสอน

เรื่องบทบาทผู้หญิง อาทิเช่น เรื่องของ

นางมัทรี ผู้อุทิศตนเพื่อให้สามีได้บรรลุ

ธรรมชั้นสูง เรื่องของนางวิสาขาผู้ทำ�ข้าว

มธุปายาสถวายพระพุทธเจา้ ในวันที่จะ

ทรงตรัสรู้ เรื่องของพระแม่ธรณี ที่มาช่วย

พระพุทธเจ้าปราบพญามารผจญในคืน

วันที่จะตรัสรู้ ดังเช่นที่งานของ นภัทร 

ศิริสัมพันธ์ และ อเลค กอร์ดอน (Alec 

Gordon) ได้ศึกษาไว้ (Sirisambhand 

& Gordon, 2004:253-286) 

กล่าวในแง่นี้แล้ว บทบาทของผู้หญิงใน

สงัคมวฒันธรรม จงึมใิชบ่ทบาทในฐานะที่

เปน็ ‘ผูถ้กูกระทำ�’ เสมอไป หากยงัมนียั

ยะถงึบทบาทในฐานะ ‘ผูก้ระทำ�การ’ อยู่

ดว้ย คอืเปน็ผูก้ระทำ�ตามภาพลกัษณท์ีม่ี

ในอุดมคติ และในทางตรงข้าม เป็นการ

สร้างรอยต่อให้ภาพลักษณ์ในอุดมคติ

เหล่านั้น ให้คงอยู่และสืบสานต่อไป 

สืบเนื่องจากสังคมวัฒนธรรมจารีตแบบไทยและเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้ ที่มีการแบ่งแยกพื้นที่ ‘บ้าน’ กับ 

‘เมอืง’ ทีถ่อืวา่ ‘บา้น’ อยูใ่นความดแูลของผูห้ญงิ และ 

‘เมอืง’ อยูใ่นความดแูลของผูช้าย เพราะประวตัศิาสตร์

ของไทยและเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต ้มรีะบบไพรท่ีแ่บง่

แยกแรงงานพื้นฐาน โดยอาศัยเพศเป็นเครื่องกำ�หนด 

ผู้ชายถูกเกณฑ์เป็นแรงงานรับใช้รัฐหรือเมือง ในขณะ

ที่ผู้หญิงอยู่กับบ้าน ดูแลบ้านช่องเรือนชาน ลูกหลาน 

คนเฒ่าคนแก่ รวมทั้งมีบทบาทต่องานในท้องไร่ท้อง

นาด้วย หากได้พืชผลดี สามารถนำ�เอาไปจ่ายเป็นค่า

ส่วย ทดแทนการถูกเกณฑ์แรงงานของผู้ชาย (สุวดี ธน

ประสิทธิ์พัฒนา, 2542) 

แม้ว่าในสังคมสมัยใหม่ ระบบไพร่และการเกณฑ์

แรงงานได้ถูกยกเลิกไปแล้ว ตั้งแต่ศตวรรษที่ 19 คือ

หลังจากที่ลัทธิอาณานิคม ได้เข้ามาสถาปนาความ

เป็นเจ้าเหนือชนชั้นนำ�พื้นเมือง แต่การแบ่งแยกพื้นที่

ความรับผิดชอบระหว่าง ‘บ้าน’ (ผู้หญิง) กับ ‘เมือง’ 

(ผูช้าย) ยงัคงเปน็พืน้ฐานความคดิความเชือ่ทางสงัคม

และวัฒนธรรม ให้กับสังคมไทยและเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้อยู่ต่อมา งานบ้านงานครัวจึงยังคงถือเป็น

บทบาทหลักของผู้หญิง การทำ�อาหารของกินซึ่งถือ

เปน็งานสำ�คญัภายในบา้น ถกูกำ�หนดใหเ้ปน็บทบาท

ของผู้หญิงเช่นเดียวกัน ที่งานบ้านงานครัวกลายเป็น

สื่อสัญลักษณ์ บ่งบอกถึงตัวตนและคุณลักษณะของ 

‘หญิงดี’ หรือ ‘หญิงเก่ง’ ผู้มี ‘เสน่ห์ปลายจวัก’ และ

เป็น ‘แม่ศรีเรือน’ หรือ ‘แม่บ้านแม่เรือน’ เป็นต้น 

เครื่องใช้ไม้สอยในครัวเรือน หรือที่เรียกโดยย่อว่า 

‘เครื่องครัว’ จึงเป็นสื่อสัญลักษณ์ทางวัตถุที่สะท้อน

ถึงความเชื่อมโยง เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมความเชื่อ

แบบไทยและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่มีต่อผู้หญิง 



นอกจากอุปกรณ์เครื่องครัว หลักฐานที่สะท้อนถึง

วฒันธรรมของผูห้ญงิ ยงัมเีครือ่งใชส้ำ�หรบัการประกอบ

อาชีพการทำ�งานของผู้หญิงด้วย การเย็บปักถักร้อย 

ซึ่งเดิมถือเป็นงานของผู้หญิง เพราะเดิมทีงานแบบ

นี้จะต้องทำ�กันที่บ้าน เมื่อมีจักรเย็บผ้านำ�เข้ามาใช้

ในสังคมไทย ผู้หญิงจึงเป็นกลุ่มแรงงานแรก ๆ ที่ให้

ความสนใจกับอุปกรณ์ประเภทนี้ การผลิตในระบบ

โรงงานอุตสาหกรรม ที่นำ�ผู้หญิงออกไปทำ�งานนอก

บ้าน ส่งผลกระทบต่อวัฒนธรรมตรงนี้ด้วยเหมือนกัน 

แรงงานในครัวเรือน งานหัตถกรรมฝีมือ ไม่เพียงพอที่

จะตอบสนองต่อระบบการผลิต ที่ต้องผลิตคราวละ

มาก ๆ และให้ได้คุณภาพเดียวกัน ตลอดจนปริมาณ

ความต้องการที่มีในตลาด อีกทั้งระบบการผลิต

อุตสาหกรรม ยังต้องการให้ผู้หญิงมีบทบาทหลักใน

การผลิตเพื่อสังคม ไม่ใช่เพื่อเฉพาะแต่ละครอบครัว

อีกต่อไป (ชลิตา บัณฑุวงศ์, 2556:39-68) 

‘ผู้หญิง’ กับ ‘สิ่งของ’ (VS) ‘สิ่งของ’ ของ 
‘ผู้หญิง’: รายการสิ่งของที่จัดแสดงใน
พิพิธภัณฑ์ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

สามารถจำ�แนกของเหลา่นีอ้อกตามประเภทดงัตอ่ไปนี้

	 	 อุปกรณ์เครื่องครัวสำ�หรับการ

	 	 ประกอบอาหาร และทำ�ขนม

ได้แก่ กระทะทองเหลือง, ไม้ตากข้าวเหนียว, เครื่อง

ทำ�ขนมจีน, กระต่ายขูดมะพร้าว, เครื่องบดถั่วเน่า 

(ภาคเหนือ), พิมพ์ข้าวตู, พิมพ์ครองแครง, พิมพ์ขนม

ไหว้พระจันทร์, ที่แกะเม็ดข้าวโพด, ลูกหีบอ้อย (ใช้

น้ำ�อ้อย แทนน้ำ�ตาล), เครื่องสีข้าวด้วยมือ เป็นต้น

 

		  อุปกรณ์เกี่ยวกับงานบ้าน

ได้แก่ เตารีด จักรเย็บผ้ายี่ห้อซิงเกอร์ พร้อมกระสวย 

และชุดทอผ้า เครื่องอัดกลีบสไบ เป็นต้น

	 	 งานจักสาน

ไดแ้ก ่งานจกัสานทำ�ดว้ยกระจดูฝมีอืชาวบา้น และงาน

จักสานย่านลิเพา (กระเป๋า ตระกร้ามีดีไซน์) ซึ่งเป็น

งานศิลปาชีพที่ส่งเสริมราษฎรในยุคแรก อันเป็นงาน

สำ�คัญที่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 

ทรงใหค้วามสำ�คญั จนนำ�ไปสูก่ารกอ่ตัง้ศนูยศ์ลิปาชพี

ขึ้นที่ อำ�เภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และ

มูลนิธิสายใจไทยในพระบรมราชูปถัมภ์

	 	 เครื่องมือประกอบอาชีพของผู้หญิง

ได้แก่ อุปกรณ์ขายอ้อยควั่น (มีดควั่นอ้อย ตู้โชว์

อ้อย) เป็นต้น 

	 	 เครื่องสุขภัณฑ์

ได้แก่ โต๊ะกระจก พร้อมอ่างล้างหน้า และเครื่อง

ประดับตกแต่ง 

	 	 หนังสือส่วนตัว

ได้แก่ ตำ�ราอาหารตำ�รับคุณหญิง (ประจำ�ครอบครัว) 

หนังสือแม่บ้าน นิตยสารเกี่ยวกับผู้หญิง1 ที่สะท้อน

การแสวงหาความรู้ในแบบของผู้หญิง 

อนึ่ง เป็นที่น่าสังเกตว่า ถึงแม้ว่าสิ่งของเหล่านี้ผู้เป็น

เจ้าของคือ คุณหญิงพรรณี วินิจนัยภาค และ ดร.วินิจ 

วนิจินยัภาค เปน็ผูห้ญงิทีม่ตีอ่บทบาทในโครงการพระ

ราชดำ�ร ิและอาจรวมถงึบทบาทดา้นอืน่ ๆ ท่ีเกีย่วขอ้ง

1
 คุณหญิงพิมพ์ใจ คุปตะวินิจ บุตรีคนโต ของ ดร. วินิจ และคุณหญิงพรรณี วินิจนัยภาค มอบให้พิพิธภัณฑ์ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ เมื่อเดือนสิงหาคม 2559

1

2

3

4

6

5
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กับแวดวงเจ้านายชั้นสูง แตส่ิ่งของที่เก็บ

สะสมไวแ้ละไดบ้รจิาคให้กบัมหาวทิยาลยั

ธรรมศาสตร์ มีเป็นจำ�นวนมากทีเดียว 

(ดงัจะเหน็ไดจ้ากรายการทีแ่สดงข้างตน้) 

ทีเ่ปน็สิง่ของเครือ่งใชข้องผูห้ญงิชาวบา้น

สามัญชน และเป็นข้าวของเครื่องใช้ที่

มีอายุการใช้งานอยู่ในช่วงราวประมาณ

รชักาลท่ี 5 จนถึงชว่งทศวรรษ 2520 อัน

เป็นยุคที่มีบริบทความเปลี่ยนแปลงทาง

ประวัติศาสตร์มากมายหลายอย่างใน

สงัคมสยาม-ไทย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ใน

ชว่งหลงัจากการเขา้มาของลทัธอิาณานคิม

ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ที่ส่งผลกระ

ตุ้นทำ�ให้เกิดความต่ืนตัวในเรื่องสังคม

วัฒนธรรมแบบดั้งเดิมของแต่ละท้องถิ่น 

แม้จะเป็นที่รู้กันว่าผู้หญิงมีบทบาทใน

ประวัติศาสตร์ แต่ตลอดช่วงที่ผ่านมา 

บทบาทของผูห้ญงิกลบัไมเ่ปน็ทีก่ลา่วถงึ

ในงานเขยีนทางประวตัศิาสตรเ์ท่าใดนกั 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูห้ญงิชาวบา้นสามญั

ชน ทีไ่มไ่ดร้บัการยกยอ่งเปน็ ‘วรีสตรขีอง

ชาติ’ (จิรานุช โสภา, 2546:199-240) 

นัน่เปน็เพราะวา่ผูห้ญงิทัง้ระดับชนชัน้นำ�

และระดบัลา่งสามญัชน ตา่งถกูครอบงำ�

จากความเชือ่ทางวฒันธรรมในสังคมดว้ย

เหมือนกัน เพียงแต่ระดับความเข้มข้น

และความตึงเครียดของการครอบงำ� มี

ความแตกตา่งกันในรายละเอยีด รวมถงึ

ศกัยภาพความสามารถในการตอบโตแ้ละ

หรอืตอบสนองตอ่ความเชือ่ทางวัฒนธรรม 

ระหวา่งผูห้ญงิชนชัน้นำ�กบัผูห้ญงิชาวบา้น

สามัญชนก็มีความแตกต่างกัน

จาก ‘สิ่งของ’ สู่ ความหมายทางสังคม
วัฒนธรรมที่สื่อถึง ‘คน’ (ผู้หญิง) 

คุณค่าของสิ่งของบางชนิด มิได้เป็นแต่เพียงอนุสรณ์

ของอดีตในด้านประโยชน์ใช้สอย หากแต่ยังแฝงความ

หมายทางสงัคมวฒันธรรม และเปน็หลกัฐานทีส่ะทอ้น

ถึงบทบาทตัวตนของผู้หญิง ที่มักไม่ปรากฏชื่อหรือ

เรื่องราวในบันทึกประวัติศาสตร์ที่เป็นทางการ แม้แต่

เรื่องของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการดำ�เนินโครงการอัน

เนื่องมาจากพระราชดำ�ริ จึงได้ภาพเปรียบเทียบของ

เรื่องราวชีวิตบุคคลสำ�คัญในอีกแง่มุมหนึ่ง ที่อาจมี

ทั้งด้านที่ขัดแย้งและด้านที่ลงรอยพอดีกับความเชื่อ

กระแสอื่น ๆ 

ผู้หญิงหลายคนมีบทบาทและกระทำ� สิ่งที่สังคมยกให้

เป็นหน้าที่ของพวกเธอ ผ่านงาน ‘ครัว’ ที่ถือเป็นพื้นที่

ของเธอเหลา่นัน้วา่เปน็เจา้ของโดยทางวฒันธรรม ‘ครวั’ 

จงึเปน็สิง่ทีร่อ้ยรดัเชือ่มโยงคนในครอบครวัเขา้ดว้ยกนั 

อกีทัง้ ‘ครวั’ ยงัเปน็พืน้ทีท่ีม่บีทบาทตอ่สาธารณะหลาก

หลายรูปแบบ อาทิเช่น งานเลี้ยงต้อนรับแขก งานวัด 

หรืองานการกุศล ฯลฯ ในหนังสืองานศพของคุณหญิง

พรรณี วินิจนัยภาค และครอบครัว ได้เล่าถึงบทบาท

ของ ‘ครัวแม่’ (คือคุณหญิงพรรณี วินิจนัยภาค ผู้เป็น

เจ้าของชุดสะสมประเภทเครื่องครัว ที่จัดเก็บรักษาอยู่

ที่พิพิธภัณฑ์ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ) ไว้หลาย

บทหลายตอน ที่สะท้อนให้เห็นบทบาทงานครัวของ

ผู้หญิงคนหนึ่ง เพื่อบรรลุถึงอุดมคติความเป็นหญิงที่

สังคมวัฒนธรรมคาดหวัง ในฐานะ ‘แม่บ้านแม่เรือน’ 

ผู้มี ‘เสน่ห์ปลายจวัก’ เป็นต้น 

นอกจากหนังสืองานศพแล้ว เอกสารประเภท ‘ตำ�รา

กบัขา้ว’ ‘สตูรอาหาร’ ‘วธิทีำ�ขนม’ ตา่ง ๆ เหลา่นี ้ลว้น

แต่เป็นสิ่งสะท้อนถึงองค์ความรู้ของผู้หญิง เป็นความ



รู้ที่เกิดจากประสบการณ์การฝึกฝนตนเอง การเรียนรู้จากครอบครัว วงศ์ตระกูล และจากระบบโรงเรียน การ

ศึกษาทั้งแบบจารีตและสมัยใหม่ ผู้หญิงเหล่านี้มีบทบาทต่อสังคมวัฒนธรรมในฐานะ ‘ผู้กระทำ�การ’ มากกว่า 

‘ผู้ถูกกระทำ�’ และเป็นผู้เลือกในการใช้ชีวิตในแบบของเขา/เธอเอง 

‘สิ่งของ’ ของผู้หญิงจึงมีคุณค่ามากกว่าเครื่องทุ่นแรงในการทำ�งาน เพราะมีประเด็นเกี่ยวข้องกับ 

ความละเอียดอ่อนประณีตในกระบวนการผลิต ความใส่ใจในรายละเอียด บอกเล่าถึงตัวตน

‘ความเป็นคน’ ของผู้หญิง เป็น ‘สิ่งของ’ ที่ใช้ในการผลิตเพื่อตอบสนองความพึงพอใจของผู้อื่น 

มากกว่าจะเป็นเรื่องเฉพาะของผู้หญิงผู้ผลิตเอง ถือเป็นความพยายามที่จะบรรลุถึงอุดมคติ

ความเป็นหญิง ที่สังคมวัฒนธรรมคาดหวัง ในท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยสมัยใหม่ 
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