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แมว กระต่าย และต้นไม้แห่งชีวิต 

พจนก กาญจนจันทร

บ่อยครั้งที่มนุษย์ได้แรงบันดาลใจจากสัตว์เลี้ยง 

หรือสัตว์ที่พบเห็นในชีวิตประจำาวัน แล้วนำารูปร่าง

ของสัตว์เหล่านั้นไปเป็นต้นแบบ ในการประดิษฐ์

และตกแต่งสิ่งของเครื่องใช้ เช่น กระต่ายขูด

มะพร้าว หรือที่ภาคเหนือเรียกว่า แมวขูดมะพร้าว 

อุปกรณ์ที่อยู่คู่ครัวไทยมาช้านาน เพราะอาหารไทย

หลากหลายประเภท อย่างแกงคั่ว หลน ฉู่ฉี่ 

ต้มข่า ต้มยำา และขนมไทยประเภทแกงบวด ขนม 

นำ้ากะทิ ข้าวเหนียวสังขยา และพวกขนมนึ่ง ขนม

กวนทั้งหลาย มีส่วนประกอบสำาคัญคือ กะทิหรือ

เนื้อมะพร้าว ที่ต้องขูดและคั้นกันสด ๆ เพราะเนื้อ

มะพร้าวไม่สามารถเก็บไว้ได้นาน และไม่นิยมเคี่ยว

กะทิไว้ค้างคืน เพราะความหอมหวานของกะทิสด

จะหายไป งานขูดมะพร้าวอาจเป็นหน้าที่ของ

ลูกครัวฝึกหัดรุ่นเยาว์ ที่มาช่วยหยิบจับงานในครัว 

และเริ่มที่จะใช้เครื่องครัวที่มีคมได้แล้ว งานขูด

มะพร้าวต้องการทักษะและความเข้าใจในเชิงเทคนิค

อยู่พอสมควร ต้องระมัดระวังไม่ให้พลาดพลั้งถูก

ฟันกระต่ายบาดมือ ขณะที่ขูดต้องควบคุมแรงกด

ของมือให้ดี เพื่อให้ได้เนื้อมะพร้าวที่มีความละเอียด

ตามต้องการ และต้องไม่ให้มีเศษสีดำาจากกะลา

มะพร้าวผสมลงไปกับเนื้อมะพร้าวขูดด้วย 

ม้านั่งรูปสัตว์ ด้านหนึ่งมีแท่งเหล็กเสียบอยู่ เป็นรูป

งอคล้ายคอห่าน เป็นเดือยเสียบหรือเป็นบ้องใช้สวม 

ส่วนปลายของเหล็กยื่นออกมา มีลักษณะเป็นแผ่น

และมีขอบหยักเป็นซี่เล็กแหลม คือส่วนที่ใช้ขูดเนื้อ

มะพร้าวออกจากกะลา ฟันซี่เล็กและคมนี้ บางคน

อาจมองว่าคล้ายกับฟันกระต่าย ซึ่ึงอาจเป็นที่มาของ

ชื่อเรียก ‘กระต่ายขูดมะพร้าว’ บ้างก็ว่ามาจากรูปร่าง

ของทีน่ัง่ ทีน่ยิมทำาเปน็รปูกระตา่ย ในขณะทีภ่าคเหนอื

เรียกว่า ‘แมวขูด’ ซึ่งอาจมองเห็นต่างจากภาคกลาง

ที่ซี่แหลม ๆ นั้นคล้ายกับเล็บแมวมากกว่า หรือไม่ก็

มาจากความนิยมทำาเป็นรูปแมว จึงเรียกว่าแมวขูด

มะพร้าว (สุดารา สุจฉายา, 2536:121) ส่วนคนพื้น

เมืองล้านนาเรียกว่า ‘งอง’ ซึ่งอาจจะมาจากรูปร่าง

ที่งอของเหล็ก (ศรีเลา เกษพรหม, ม.ป.ป.) ภาคใต้

เรียกว่า ‘เหล็กขูด’ หรือ ‘แหล็กขูด’ ปัจจุบันยังมีบาง

ชุมชนในภาคใต้ มกีารอนรุักษ์ทำาเหล็กขดู ซึ่งเป็นงาน

หตัถกรรมทีโ่ดดเดน่มาตัง้แตอ่ดตี นยิมทำาเปน็รปูสงิห ์

แกะสลักลวดลายชวาหรือมลายู หรือประยุกต์จาก

ลวดลายเรือกอและ (ศูนย์ส่งเสริมศิลปาชีพระหว่าง

ประเทศ (องค์การมหาชน), ม.ป.ป.) เหล็กขูดของภาค

ใต้ที่ประดิษฐ์อย่างสวยงามนั้น ในอดีตมักเป็นของที่

ทำาถวายวัดเพื่อเป็นพุทธบูชา บางครั้งเหล็กขูดนำามา

เปน็สว่นหนึง่ขององคก์ฐนิ นอกจากนีย้งัเปน็งานฝมีอืที่

แสดงถึงอารมณ์ขันและจินตนาการของช่าง ที่ทำาที่นั่ง

เหล็กขูดเป็นรูปสัตว์ เช่น กระต่าย แมว สุนัข ตะกวด 

เสือ หรือรูปคน เช่น เด็กแก้ผ้านอนโก้งโค้ง รูปผู้หญิง

เปลือย หรือทำาส่วนหัวของที่นั่งเป็นรูปอวัยวะเพศชาย 

เป็นต้น (สุดารา สุจฉายา, 2536:125-6)

 

ผูใ้ชง้านกระตา่ยขดูมะพรา้วไมใ่ชม่เีพยีงผูห้ญงิเทา่นัน้ 

โดยเฉพาะเมื่อมีงานมงคล งานบุญ หรืองานประจำา

ปีที่คนจำานวนมากมารวมตัวกัน และต้องมีการทำา

อาหารเลี้ยงคนจำานวนมาก อาหารคาวหวานในงาน

ที่มีพิธีกรรม มักจะเป็นประเภทที่ต้องใช้กะทิ นำ้ามัน

มะพรา้ว และเนือ้มะพรา้วในการประกอบอาหาร ดงันัน้ 

การทำาครัวอาจต้องอาศัยแรงงานผู้ชายมาช่วยด้วย 

เช่น การปอกหรือขูดมะพร้าว และอุปกรณ์ครัวที่มีรูป

ร่างชวนให้เกิดอารมณ์ขันนี้ น่าจะสร้างความครื้นเครง

ให้กับคนมาช่วยงานครัวได้ไม่น้อยเลยทีเดียว 
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สำ�คัญในเคร่ืองแกงอย่�ง พริก ท่ีมีถ่ินกำ�เนิดใน

อเมริก�รใต้ ถูกนำ�เข้�ไปในอินเดียร�วต้นศตวรรษ

ท่ี 15 โดยพ่อค้�ช�วโปรตุเกส และได้รับคว�มนิยม

อย่�งม�กในอินเดีย จนเรียกได้ว่�อ�ห�รอินเดียข�ด

พริกไม่ได้เลย อินเดียจึงกล�ยเป็นผู้ส่งออกพริกท่ี

สำ�คัญในตล�ดก�รค้�เคร่ืองเทศ อย่�งไรก็ต�ม 

อ�ห�รอินเดียท่ีเป็นท่ีรู้จักกันในปัจจุบัน บ�งเมนู

ถูกดัดแปลง หรือแม้กระท่ังถูกประดิษฐ์ข้ึนใหม่ โดย

เฉพ�ะในสมัยอ�ณ�นิคม เพ่ือให้เข้�กับรสช�ติของ

ช�วอังกฤษท่ีเข้�ไปอยู่อ�ศัยในอินเดียช่วงต้นศตวรรษ

ท่ี 20 (Collingham, 2007) ส่วนแกงกะทิในเมนู

อ�ห�รไทยน้ัน เร่ิมเข้�ม�ต้ังแต่สมัยใด ไม่อ�จระบุ

ได้ชัดเจน แต่น่�สนใจท่ี เจ้�ตำ�รับอ�ห�รรสช�ติเข้ม

ข้นและเผ็ดร้อนด้วยเคร่ืองเทศอย่�งอินเดีย กลับ

ไม่ใช่ถ่ินกำ�เนิดของท้ังพริกและมะพร้�ว 

ต�มหลักฐ�นท�งพฤกษศ�สตร์ ภูมิภ�คท่ีเช่ือว่�เป็น

แหล่งกำ�เนิดพันธ์ุมะพร้�วคือ ค�บสมุทรม�เลเซีย 

และหมู่เก�ะในทะเลแปซิฟิก ได้แก่ อินโดนีเซีย 

ฟิลิปปินส์ รวมท้ังออสเตรเลียและนิวกินี ซ่ึงเป็น

ภูมิภ�คท่ีพบส�ยพันธ์ุป่�ของพืชชนิดน้ี แต่ถึงกระน้ัน

ก็ยังไม่ส�ม�รถตอบคำ�ถ�มเร่ืองก�รนำ�พันธ์ุมะพร้�ว

ป่�ม�เพ�ะปลูก (domestication) ว่�มีกระบวนก�ร

อย่�งไร และเร่ิมข้ึนในพ้ืนท่ีใด (Maloney, 1993) 

คว�มซับซ้อนของเร่ืองน้ีทวีข้ึนไปอีก เม่ือมีประเด็น

ว่� พันธ์ุมะพร้�วถูกนำ�พ�ไปยังเขตร้อนช้ืนในภูมิภ�ค

ต่�ง ๆ  ของโลกได้อย่�งไร โดยมนุษย์ท่ีเดินท�งแล้ว

นำ�ติดตัวไป หรือเป็นคล่ืนลมทะเลท่ีพัดพ�มะพร้�ว

ไปข้ึนฝ่ังอีกท่ีหน่ึง ห�กเป็นประก�รหลัง คำ�ถ�มต่อ

ม�คือ แล้วลูกมะพร้�วท่ีถูกพัดข้�มทะเลไปน้ัน ม�

จ�กต้นท่ีเป็นพันธ์ุป่� หรือพันธ์ุปลูกกันแน่ (Dowe & 

Smith, 2002) เพร�ะบ�งคร้ังหลักฐ�นเก่�แก่ท่ีเป็น

ซ�กพืชท่ีขุดค้นพบ แม้ว่�จะส�ม�รถกำ�หนดอ�ยุได้ 

ปัจจุบันน้ี ด้วยวิถีชีวิตสมัยใหม่ โดยเฉพาะ

วิถีคนเมืองท่ีเคร่ืองประกอบอาหารหาซ้ือ

ได้โดยง่าย และคนไม่นิยมปลูกมะพร้าว

กันแล้ว มะพร้าวจึงไม่ใช่ของท่ีหาได้ตาม

บ้านเหมือนแต่ก่อน ดังน้ันการซ้ือมะพร้าว

เป็นลูกมาปอกและขูดเอง พลอยเป็นเร่ือง

ยุ่งยากไปด้วย กระต่ายขูดมะพร้าว จึงไม่ใช่

ของใช้จำาเป็นในครัวยุคปัจจุบันอีกต่อไป การ

ทำาครัวไม่จำาเป็นต้องยุ่งยากเตรียมวัตถุดิบ

ทุกอย่างเองแล้ว รวมท้ังกะทิสดก็หาซ้ือได้

ง่ายตามตลาดท่ัวไป พ่อค้า-แม่ค้าไม่ได้ใช้

กระต่ายขูดท่ีทำาด้วยไม้ แต่เปล่ียนมาใช้

เคร่ืองขูดมะพร้าวแบบไฟฟ้า ท่ีมาพร้อม

เคร่ืองค้ันกะทิแบบไฟฟ้า สามารถค้ันแยก

หัวและหางกะทิได้โดยสะดวก หรืออีกทาง

เลือกหน่ึงคือ กะทิสำาเร็จรูปบรรจุกล่อง ท่ี 

นับวันจะได้รับการยอมรับมากข้ึน แม้ว่า

ความสะดวกรวดเร็วน้ี จะต้องแลกกับ 

ความหอมหวานของกะทิสดก็ตาม และ

ทุกวันน้ีการ ‘ขูดมะพร้าว’ กลายเป็น 

‘ความทรงจำา’ ของใครหลายคนท่ีเกิดก่อน 

หรือเกิดไล่เล่ียกันกับเคร่ืองขูดไฟฟ้า

 

ก�รใช้กะทิในวัฒนธรรมอ�ห�รของไทย

เร่ิมม�แต่เม่ือใดก็ไม่ทร�บแน่ชัด มีผู้

เสนอว่�อ�ห�รไทยประเภทแกงกะทิน้ัน 

เป็นอิทธิพลม�จ�กอินเดีย (สุจิตต์ วงษ์

เทศ, 2551) ซ่ึงเป็นแหล่งอ�รยธรรมท่ี

รู้จักกันดีในเร่ืองก�รใช้เคร่ืองเทศและ

ใช้กะทิในอ�ห�รประเภทแกง โดย

เฉพ�ะอย่�งย่ิงท�งตอนใต้ของอินเดีย

ท่ีนิยมกะทิกันม�ก ในขณะท่ีอินเดีย

ตอนเหนือนิยมใช้โยเกิร์ต เคร่ืองเทศ

แต่ก็พบว่�ไม่สอดคล้องกับอ�ยุสมัยของหลักฐ�นท่ี

แสดงก�รเร่ิมเข้�ไปอยู่อ�ศัยของมนุษย์ในพ้ืนท่ีน้ัน ๆ  

(Nayar, 2017:64-5) 

มะพร้าว ในหลักฐานทางโบราณคดีท่ีเก่าท่ีสุด บนภาค

พ้ืนทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ คือจากแหล่งโบราณคดี

โคกพนมดี จังหวัดชลบุรี พบละอองเรณู (pollen) แต่

พบเพียงหน่วยเดียว อีกท้ังข้อมูลด้านเรณูวิทยา (paly-

nology) ในภูมิภาคน้ียังมีไม่มาก ดังน้ันจึงยังไม่อาจ

นำามาวิเคราะห์การเพาะปลูกมะพร้าวเพ่ือเช่ือมโยงกับ

วัฒนธรรมท่ีเก่ียวข้องได้ (Nayar, 2017:62) แต่หลัก

ฐานชัดเจนข้ึน ในสมัยประวัติศาสตร์ตอนต้นของไทย 

ท่ีมะพร้าวถูกกล่าวถึงในลักษณะท่ีเป็นส่ิงอุทิศ พร้อม

ด้วยท่ีดินและส่ิงก่อสร้างต่าง ๆ ให้กับศาสนา จารึก

ท่ีสำาคัญได้แก่ จารึกวัดโพธ์ิร้าง อำาเภอเมือง จังหวัด

นครปฐม มีอายุในสมัยทวารวดี ราวพุทธศตวรรษท่ี 12 

เป็นภาษามอญโบราณ จารด้วยอักษรปัลลวะ (เทิม มี

เต็ม และจำาปา เย้ืองเจริญ, 2529) และจารึกวัดแสน

ข้าวห่อ (ตะจ๊ะมหาเถร) อำาเภอเมือง จังหวัดลำาพูน เป็น

ภาษามอญโบราณ และจารด้วยอักษรมอญโบราณ อายุ

ราวพุทธศตวรรษท่ี 17 (จำาปา เย้ืองเจริญ, เทิม มีเต็ม 

และคงเดช ประพัฒน์ทอง, 2533) และในจารึกพ่อขุน

รามคำาแหง ต้นพุทธศตวรรษท่ี 19 ข้อความบนศิลาด้าน

ท่ี 3 ท่ีพรรณนาภูมิทัศน์รอบเมืองสุโขทัย และกล่าวถึง 

“...หมากพร้าว ป่าหมาก...ป่าพร้าว ป่าลาง...” (ยอร์ช เซ

เดส์, 2527) จากจารึกสมัยทวารวดี ซ่ึงเป็นยุคสำาคัญท่ี

รับเอาอิทธิพลศาสนาพุทธและพราหมณ์เข้ามาอย่างมาก 

ได้กล่าวถึงต้นมะพร้าวท่ีใช้เป็นส่ิงอุทิศให้กับศาสนา แต่

ยังไม่อาจสรุปได้ว่า การใช้มะพร้าวในพิธีกรรมท่ีพบอยู่

ในประเพณีไทยในปัจจุบันน้ัน มีท่ีมาจากวัฒนธรรมท่ี

เก่ียวเน่ืองกับศาสนาพุทธหรือพราหมณ์ต้ังแต่สมัยทวาร

วดีหรือไม่ เพราะการใช้มะพร้าวในพิธีกรรมเก่ียวกับการ

เกิดและการแต่งงานในปัจจุบัน พบในชุมชนในหมู่เกาะ

ของอินโดนีเซีย ท่ีอยู่ห่างไกลในทะเลแปซิฟิกด้วยเช่น

กัน และจากข้อมูลท่ีมีผู้ศึกษาไว้ ไม่พบว่ามีส่วนใดของ

พิธีกรรมดังกล่าว เก่ียวข้องกับศาสนาพุทธหรือพราหมณ์ 

(ดู Ajawaila, 1990; Forth, 1983) จะเป็นไปได้หรือ

ไม่ท่ี การใช้มะพร้าวในพิธีกรรมเป็นวัฒนธรรมท้องถ่ิน

ในภาคพ้ืนสมุทรเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

พิธีกรรมของศาสนาพุทธและฮินดู มักใช้มะพร้าว เป็น

เคร่ืองประกอบท่ีสำาคัญ แม้ว่าอินเดียจะไม่ใช่แหล่ง

กำาเนิดของสายพันธ์ุมะพร้าว แต่น่าสนใจท่ีพืชชนิดน้ี

เข้าไปมีบทบาทในวัฒนธรรมของอินเดีย ซ่ึงมีหลักฐาน

ย้อนไปกว่าพันปี จากวรรณกรรมฮินดู ภาษาสันสกฤต 

อัคนี ปุร�ณะ (Agni Purana) ราวคริสต์ศตวรรษท่ี 8-9  

(ราวพุทธศตวรรษท่ี 13-14) ท่ีกล่าวถึงการใช้มะพร้าว

ในพิธีกรรมอันศักด์ิสิทธ์ิ (Sensama, 1989 อ้างใน 

Ahuja,Ahuja & Ahuja, 2014:237) และน่าสังเกต

ว่าหลักฐานดังกล่าวน้ี เป็นช่วงเวลาใกล้เคียงกับท่ีศาสนา

พุทธและพราหมณ์ฮินดู กำาลังรุ่งเรืองอย่างมากในเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้ ซ่ึงในประเด็นน้ี ต้องทำาการค้นคว้า

กันต่อไปว่า การใช้พืชชนิดน้ีในพิธีกรรมมีกระบวนการ

แลกเปล่ียนทางวัฒนธรรมระหว่างสองภูมิภาคน้ีอย่างไร 

มะพร้�ว เป็นม�กกว่�พืชอ�ห�ร เพร�ะมันเข้�ไปเก่ียวข้อง

กับชีวิตประจำ�วันและโอก�สพิเศษต่�ง ๆ  ม�กม�ย สำ�หรับ 

ผู้คนในเอเชียใต้และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มะพร้�ว 

เปรียบได้กับต้นไม้วิเศษ ท่ีมนุษย์ส�ม�รถใช้ประโยชน์

ได้จ�กทุกส่วนของมัน ช�วม�เลย์จึงถือว่�ต้นมะพร้�ว 

คือ ‘ต้นไม้แห่งชีวิต’ หรือ ‘ต้นไม้แห่งสวรรค์’ สำ�หรับ

ช�วฟิลิปปินส์ถือว่�เป็น ‘ต้นไม้สารพัน’ ช�วอินโดนีเซีย

เรียกว่�‘ต้นไม้สามช่ัวโคตร’ และยังมีคำ�เปรียบเทียบ 

คว�มหล�กหล�ยของคุณประโยชน์จ�กต้นมะพร้�วว่� 

มีม�กพอ ๆ  กับจำ�นวนวันในหน่ึงปีเลยทีเดียว ช�วอินเดีย

ยกย่องต้นมะพร้�วว่�เป็น ‘ต้นกัลปพฤกษ์’ (Kalpavriksha) 
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มีคว�มหม�ยว่� ต้นไม้ส�รพัดนึก ซ่ึง 

เป็นช่ือต้นไม้ในคติคว�มเช่ือของศ�สน�

ฮินดู ท่ีเป็นหน่ึงในห้�ของ เทวพฤกษ์ 1 

(Devavriksha) เป็นพืชมหัศจรรย์ท่ีมี

ประโยชน์ม�กม�ยมห�ศ�ล นับต้ังแต่ 

ยอดไปจนถึงร�กของมัน (Ahuja, Ahuja, 

& Ahuja, 2014) 

ต้นมะพร้าว หรือ ‘ต้นไม้แห่งชีวิต’ มี

บทบาทในชีวิตประจำาวันของผู้คนใน

ภาคพ้ืนสมุทรในเขตร้อนช้ืนมานานหนัก

หนาแล้ว และมะพร้าวก็น่าจะมีบทบาท 

ในพิธีกรรมและความเช่ือมานานแล้วเช่นกัน 

ด้วยคุณประโยชน์อเนกอนันต์ในทางโลก 

และด้วยคุณลักษณะของมะพร้าวท่ีถูก 

นำาไปใช้เป็นสัญลักษณ์แทนความหมายใน

เชิงอุดมคติ และไม่ใช่เฉพาะในวัฒนธรรม

ไทยเท่าน้ัน แต่รวมถึงเอเชียใต้และเอเชีย 

ตะวันออกเฉียงใต้ ท่ีมะพร้าวเป็นส่วน

ประกอบสำาคัญในพิธีกรรมทางศาสนา 

อย่างในประเพณีไทย มะพร้าวเป็นส่วน

ประกอบสำาคัญในพิธีกรรม ต้ังแต่การเกิด 

การบวชนาค การแต่งงาน ไปจนถึงการตาย 

ส่วนของมะพร้าวท่ีนำามาใช้ในพิธีกรรมมัก

เป็น ช่อดอก (จ่ัน) หมายถึงความม่ังค่ังอุดม

สมบูรณ์ ใช้ประดับสถานท่ีโดยเฉพาะใน

พิธีแต่งงาน ส่วนผลมะพร้าวอ่อนถือเป็น

ส่ิงมงคล และนำ้ามะพร้าวเป็นสัญลักษณ์

ของความบริสุทธ์ิ จึงใช้เป็นหน่ึงในเคร่ือง 

สักการบูชา อย่างในพิธีขวัญเดือน หรือ

พิธีโกนผม สำาหรับเด็กแรกเกิดท่ีอายุครบ 1 เดือน ใช้ 

นำ้ามะพร้าวอ่อนป้อนหรือแตะท่ีปากของเด็ก เพ่ือเป็นการ 

รับขวัญ จากน้ันจะมีพิธีปลูกมะพร้าวขวัญ2 โดยนำาไป 

ปลูกลงดินพร้อมกับหม้อท่ีใส่รกและสายสะดือของ 

เด็กท่ีพ่อแม่เก็บไว้ ปลูกมะพร้าวเพ่ือเป็นการเส่ียงทาย 

ชะตาชีวิตของเด็กผู้น้ัน โดยดูจากการเจริญเติบโตของ

ต้นมะพร้าว (ชนิดา พรมสวัสด์ิ, 2540) นอกจากน้ี นำ้า

มะพร้าวยังใช้ในพิธีทำาขวัญนาค ท่ีหมอขวัญป้อนให้

นาคกิน และความบริสุทธ์ิของนำ้ามะพร้าวยังเก่ียวข้อง

กับพิธีกรรมความตาย ท่ีสัปเหร่อนำาไปใช้ล้างหน้าศพ3 

ลูกมะพร้าว เป็นส่ิงมงคลท่ีคู่ควรกับการบูชาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ 

นำ้ามะพร้าวเป็นส่ิงบริสุทธ์ิ เน้ือมะพร้าว ใช้ทำาอาหาร

คาวหวานหลากหลายชนิด แต่ของเหลือใช้จากก้นครัว

อย่างกะลามะพร้าว ก็ถูกนำามาดัดแปลงเป็นของใช้ได้

หลากหลาย ข้ึนอยู่กับขนาดและรูปทรงของมะพร้าว

สายพันธ์ุต่าง ๆ เช่น ทำาเป็นกระบวยตักนำ้า ชามกะลา 

ของเล่น (เดินกะลา) และเป็นอุปกรณ์ขัดพ้ืน เป็นต้น 

ความสามัญของกะลามะพร้าวน้ีเอง ทำาให้มันถูกเปรียบ

เปรยในสำานวนไทย เช่น ‘กบในกะลา’ หมายถึง คน

ท่ีมีโลกทัศน์แคบ หรือมีความรู้น้อย แต่คิดว่าตนเอง

รู้มาก ‘เคาะกะลามาเกิด’ หมายถึง คนเลวทรามตำ่าช้า 

‘กะโหลกกะลา’ หมายถึง ของท่ีชำารุดทรุดโทรม ไม่มี

ราคา ‘กะลาเล่ียมทอง’ หมายถึงไพร่ช้ันดี ในสำานวน

ไทยท่ีกล่าวมาน้ี กะลา ถูกให้ความหมายในลักษณะ

ดูแคลน ว่าเป็นของท่ีไม่มีราคาค่างวด หรือคนตำ่าศักด์ิ 

แต่มีกะลาจากมะพร้าวบางสายพันธ์ุท่ีหายาก และติด

ผลน้อย เช่น มะพร้าวซอ มีกะลา (กะโหลก) ขนาด

ใหญ่ ก้นแบน มีโหนก (พู) ย่ืนออกมาสามด้าน ใช้ทำา 

กล่องเสียงของเคร่ืองดนตรีซออู้ กะลาซอท่ีมีรูปทรง

สวยงามและขนาดท่ีพอดีหายากมาก สมัยก่อนเฉพาะผู้สูงศักด์ิจึงจะได้ครอบครอง เรียกว่า ‘ซอพญา’ ส่วนซอท่ีทำา

จากกะลาซอท่ีงามรองลงมาเรียกว่า ‘ซอพล’ ในขณะท่ี ‘ซอแกง’ คือซอท่ีทำาจากกะลาขนาดใหญ่ จากมะพร้าวท่ี

ใช้ทำากะทิ แต่ไม่ใช่มะพร้าวซอ (ณรงค์ โฉมเฉลา, 2551) นอกจากจะถูกดัดแปลงเป็นของใช้ในครัว ของเล่น และ

เคร่ืองดนตรีแล้ว ยังมีความเช่ือจากกะลามะพร้าวด้วย ‘กะลาตาเดียว’ ซ่ึงไม่ใช่ลักษณะท่ัวไปของกะลามะพร้าว ท่ี

ปกติจะมีรูตา 2 รู และมีรูงอก 1 รู แต่กะลาตาเดียวจะมีรูงอก 1 รู กับรูตา 1 รู ซ่ึงมีความเช่ือในเร่ืองโชคลาภ นิยม

นำามาใช้เป็นภาชนะตักข้าวสาร หรือนำาไปทำาเป็นเคร่ืองราง 

ยังมีวัฒนธรรม ตำานานและความเช่ือท่ีเก่ียวข้องกับมะพร้าวอีกมากมาย อีกท้ังประโยชน์และสรรพคุณจาก 

ส่วนต่าง ๆ ของต้นมะพร้าว ท่ีไม่ทันได้กล่าวถึงในท่ีน้ี ในโลกน้ีคงมีพืชอาหารไม่ก่ีชนิด ท่ีแทรกซึมเข้ามาอยู่ใน 

ชีวิตประจำาวันและในวัฒนธรรมของมนุษย์มากถึงเพียงน้ี ในขณะท่ี ‘กระต่ายขูดมะพร้าว’ กำาลังเปล่ียนจากงาน

ช่างพ้ืนบ้านมาเป็นงานหัตกรรม และย้ายจากครัวมาอยู่ในห้องจัดแสดงในพิพิธภัณฑ์ ด้วยบทบาทใหม่ในฐานะ

วัตถุเพ่ือการเรียนรู้ แต่ในขณะเดียวกัน พลวัตทางเศรษฐกิจกำาลังทำาให้บทบาทของมะพร้าวนับวันจะโดดเด่นข้ึน 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงสรรพคุณท่ีถูกนำาไปใช้ในเวชสำาอาง ตลอดจนการเป็นพลังงานทางเลือกท่ีกำาลังถูกพัฒนาข้ึน 

1 
หรือเรียกว่า ปัจพฤกษ์ ได้แก่ กัลปพฤกษ์ ปาริชาต มันทาร สังตาน และหริจันทน์ (ณรงค์ โฉมเฉลา, 2551:5)

2 
มะพร้าวขวัญ ที่ใช้ในพิธีโกนผมไฟคือมะพร้าวห้าวที่งอกแล้ว บางคนปลูกมะพร้าวเงินมะพร้าวทอง คือมะพร้าวที่ปิดด้วยแผ่นเงินและแผ่นทองอย่าง

ละลูก ปลูกแล้วรดด้วยนำ้ามนต์ (บุตรี กรลักษณ์, 2507:3, 7) 

3 
ประเพณีปฏิบัตินี้เป็นปริศนาธรรม อาจมีความหมายคือ เป็นการชำาระล้างมลทินและอกุศลกรรมของผู้ตาย (นันทา ขุนภักดี, 2545:77)
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1

เลขทะเบียนวัตถุ มธ. 1705/2535

ทำาจากไม้แกะสลักเป็นรูปกระต่าย

ตั้งอยู่บนฐาน หูกระต่ายแบนแนบ

ลำาตัว หางเป็นสันรูปสี่เหลี่ยม 

ที่ปากมีเหล็กขูด ที่ด้านซ้ายเขียน

ตัวอักษรว่า “นายมัน นางตุ๊ ถวาย

วัดสบู 18 - 2528”

ขนาด (ซม.) 

ยาว 51 สูง 19.5 กว้าง 11.1

2

เลขทะเบียนวัตถุ มธ. 1699/2535

ไม้แกะสลักเป็นรูปงูขนาดใหญ่ ลำา

ตัวคดงอ ท้องแบน ส่วนหัวมีเหล็ก

ขูดเป็นฟันซี่แหลมเล็ก ๆส่วนท้าย

มีตะปูตอกอยู่

ขนาด (ซม.)

ยาว 42 สูง 15.2 กว้าง 15.5
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 สมัยสุโขทัย (หน้า 4-20). กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร.

ศรเีลา เกษพรหม. (ม.ป.ป.). เครือ่งใชล้า้นนา: กระตา่ยขดูมะพรา้ว. เขา้ถงึวนัที ่3 กมุภาพนัธ ์2560. 
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4

5

เลขทะเบียนวัตถุ มธ. 1696/2535

ไม้แกะสลักเป็นรูปเสือยืนบนฐาน

สี่เหลี่ยมผืนผ้า ส่วนขาไม่เจาะช่อง

โปร่ง เหล็กขูดมีลักษณะเป็นวงโค้ง

กลม ออกจากปากเสือ

ขนาด (ซม.)

ยาว 50.6 สูง 16.7 กว้าง 10.2

3

เลขทะเบียนวัตถุ มธ. 1707/2535

ไม้เนื้อแข็งสลักเป็นรูปบุคคลขี่อยู่

บนหลงักระตา่ยทีเ่หน็เฉพาะสว่นหวั 

สว่นกลางเปน็แทง่ตนั สลกัลายเสน้

เป็นรูปดอกไม้อยู่ 3 ด้าน รูปบุคคล

ลำาตวัเปน็ทอ่นโคง้ ในลกัษณะกึง่นัง่

อยู่บนฐาน ขาขนาบแท่งสี่เหลี่ยม

ท่อนกลมบากเป็นร่อง เหล็กขูดยื่น

ออกจากปากกระต่าย

ขนาด (ซม.)

ยาว 49.3 สูง 23.9 กว้าง 13.1

เลขทะเบียนวัตถุ มธ. 1698/2535

ไม้แกะสลักเป็นรูปหมี ขาหน้าด้าน

ซ้ายยกขึ้น ขาหน้าด้านขวาวาง 

ไปทางด้านหลัง ขาหลังทั้ง 2 ขา 

งอพับมาด้านหน้าใช้เป็นฐานของ

เหล็กขูด ที่ปากมีเหล็กขูดเป็นฟัน 

ซี่แหลมเล็ก ๆ

ขนาด (ซม.)

ยาว 41 สูง 19 กว้าง 10.5

กระต่ายขูดมะพร้าว / เหล็กขูด
3 4 5
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7

8

เลขทะเบียนวัตถุ มธ. 1702/2535

ไม้เนื้อแข็งสลักเป็นรูปเสือ ลำาตัว

เป็นท่อนกลมยาว ขาทั้งสี่แยกเป็น

ขาตั้ง ใบหน้าแกะสลักเป็นหู ตา 

จมูก และหนวด มีปลอกคอ ปาก

มีเหล็กขูด

ขนาด (ซม.)

ยาว 69.3 สูง 29 กว้าง 21.2

กระต่ายขูดมะพร้าว / เหล็กขูด
6 7 8

6

เลขทะเบียนวัตถุ มธ. 1703/2535

ไม้แกะสลักรูปนางเงือก แขนทั้ง 2 

ข้าง ยื่นออกมาเป็นฐาน มือทั้ง 2 

ประคองลูกเงือก กลางหน้าผากมี

เหล็กขูดยื่นออกมา

ขนาด (ซม.) 

ยาว 51.5 สูง 21 กว้าง 11.1

เลขทะเบียนวัตถุ มธ. 1708/2535

ไมเ้นือ้แขง็สลกัเปน็รปูผูห้ญงิ เกลา้

ผมมวย นอนหงายพบัขาไปดา้นหลงั 

มอืไหวจ้บัขาไขวท้ีด่า้นหลงั ทาดว้ย

สีเงินและสีดำาที่ผมและเสื้อผ้า มี

เหล็กขูดยื่นออกจากมวยผม

 

ขนาด (ซม.)

ยาว 89 สูง 17 กว้าง 18.1
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เลขทะเบียนวัตถุ มธ. 1686/2535

(กระต่ายจีน) ไม้เนื้อแข็งเป็น 

แผ่นแบนตอกหมุดเรียงเป็นแถว 

สับหว่างเป็นแนวยาว เว้นส่วนหัว 

และส่วนท้ายส่วนบนมีห่วงสำาหรับ

แขวนลงนำ้ามัน ใช้สำาหรับขูด

มะพร้าวที่กะเทาะกะลาออกแล้ว 

ขนาด (ซม.)

ยาว 37.9 กว้าง 10.1 สูง 1.5

10

11

เลขทะเบียนวัตถุ มธ. 1710/2535

ไม้แกะสลัก 2 ชิ้น ตีประกบกัน

ด้วยตะปู แผ่นบนเป็นไม้แผ่นหนา

ประมาณ 1 ซม. เป็นที่เหยียบ 

แผ่นล่างทำาเป็นภาชนะสำาหรับใส่

มะพร้าวที่ขูดแล้ว ด้านที่ติดกับ 

ที่เหยียบแกะเป็นรูปสัตว์ 4 ขา 

ตาโตหูยาว มีเหล็กขูดยื่นออกมา

จากกลางตัวของสัตว์ 

ขนาด (ซม.)

ยาว 40 สูง 17.5 กว้าง 17

เลขทะเบียนวัตถุ มธ. 1638/2535

ไม้ด้านบนเป็นรูปลำาตัวคล้าย

กระต่าย ส่วนหัวมีเหล็กขูดยืน 

ออกมา ด้านล่างเป็นรูปภาชนะ

สำาหรับรองมะพร้าวขูด

ขนาด (ซม.)

ยาว 32.5 สูง 15.5 กว้าง 22 

กระต่ายขูดมะพร้าว / เหล็กขูด
9 10 11

9




